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LOS BASICOS

O Pasaporte / Documento
de Identidad

O Documentacién necesaria si
viajan con niflos o mascotas
(partidas, permisos, carné)

O Licencia de Conducir/
Permiso Internacional de
Conducir

O VISAS / Vacunas - averigud
los requisitos de entrada a
cada pais

[0 cCertificados Sanitarios
- Pasaporte COVID con
vacunas - llevar impreso!

0 Seguro de Asistencia
Médica

[0 Teléfonos de emergencia:
del seguro médicoy de la
agencia de viajes (guardalos
como un contacto del cel o
llevalos escritos)

0 Dinero: efectivo (ideal
conseguir cambio chico
para propinas) y tarjetas de
crédito (recorda dar aviso de
viaje y anotar los teléfonos
para llamar en caso de
pérdida/robo).

O Teléfono celular, cargador
y auriculares (lleva un
adaptador universal o revisa
las normas eléctricas del
destino, también recorda
liberar memoria en el cel
para evitar imprevistos)

[0 Mapas descargados offline

TIPS: Chequed la vigencia de
toda la documentacion (la
vigencia de los mismos debe
ser igual o mayor a los seis
meses de la fecha del regreso).
Recomendamos llevar fotocopia
de todos los documentos y/o
sacarles una foto y guardarla en
algun respaldo en la nube o del
celular.

PARA LLEVAR EN EL
EQUIPAJE DE MANO

[0 Los basicos

[0 Botiquin basico de viaje
(recorda llevar liquidos en
bolsa y no superando los 100
ml por frasco y 1 It en total)

[0 Lentes: de aumento, de sol,

de contacto

Panuelos descartables

Cepillo de Dientes + Pasta

Cepillo de Pelo + Broches o

Gomitas

[0 Chicles o Caramelos para el
avién

O Almohada/ Antifaz para el
avion

O Entretenimiento: libro,
crucigramas, juegos para
nifos, etc.

O Lapicera/Lapiz + Libreta
para notas

[0 Candados

[0 Una muda de ropa completa
(por si se llega a extraviar la
valija, para tener un primer
cambio de ropa y no olvides
llevar siempre un abrigo,
aunque el destino sea de
calor)

odoo

ROPA

0 Pijama

O Pantalén, short, bermudas,
pollera

O Remeras, musculosas,
camisas

O Vestidos

[0 Buzos, camperas, canguros,
chalecos, sacos

[0 Ropa interior

[0 Zapatos, chancletas

[0 Trajes de bafio

OTROS ACCESORIOS
[0 Paraguas

O Cinturdn
OO0 Gorros

O

Accesorios abrigo: guantes,
bufanda

Caravanas, collares, otros.
Costurero de viaje + Tijera
(recordar llevar en la valija)
Kit de ufas (cortaufas +
lima)

Tapones para oidos
Balanza para valijas

Bolsa para ropa sucia
Toalla de viaje

HIGIENE

OooooooOogao

Oo0n0

Shampoo

Acondicionador

Jabodn

Crema hidratante
Desodorante

Magquillaje / Desmagquillante
Perfume

Toallas Femeninas /
Tampones

Pantalla Solar

Protector de Labios

Kit de afeitado / depilacién

BOTIQUIN
(especial atencién si viajan con
ninos!)

Ooooood

OoOoooooond

Medicacion Cronica
Analgésicos

Antibidticos

Antialérgicos

Relajantes Musculares
Medicacién para vomitos o
diarrea

Medicacién para los oidos
Medicacion para los mareos
Crema para quemaduras
Crema post solar
Repelente

Gasas, leuco, curitas
Venda Elastica

Suero

Termometro digital



